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Jahresprogramm 2026 
Gemeinsam feiern und sich begegnen 
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Liebe Freundinnen und Freunde und Angehörige 
Liebe Betreuerinnen und Betreuer 
Liebe Interessierte 
 
Ich freue mich, Ihnen und Euch das Jahresprogramm 2026 überreichen zu dürfen. 
Schön, wenn die geplanten Angebote zum gemeinsamen Feiern und Zusammensein 
genutzt werden, denn wir wollen auch dieses Jahr füreinander und als seelsam-
Familie zusammenkommen. Wiederum haben wir ein vielfältiges Programm geplant. 
Als Höhepunkte darf man sich auf die Sommerferienwoche in Interlaken und das 
Besinnungswochenende in Morschach freuen. Zusammen mit einem engagierten 
Team von Freiwilligen darf ich Euch schon heute einladen, die vielfältigen 
Möglichkeiten von Begegnungen und Aktivitäten 2026 zu nutzen und mitzumachen.  

Ich freue mich auf die vielfältigen Begegnungen mit Ihnen und Euch. 

Herzliche Grüsse 
Karin Schmitz-Güttinger  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Telefon 041 711 35 21  
karin.schmitz@zgkath.ch oder karin.schmitz@ref-zug.ch 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 
 

ANGEBOTE FÜR JUNGE ERWACHSENE 

Zäme in Usgang gah in die Bar, spielen und viel Spass haben zusammen. Kommst 

du auch? Dies ist ein Angebot für Erwachsene (ab 18 Jahren). 

Nächste Daten: 

Freitag, 16. Januar 2026, EVZ-Match, abends 

Freitag, 8. Mai 2026, Zuger Probierfestival gLuscht, abends 

Samstag, 29. August 2026, Villette-Fäscht Cham 

Freitag, 30. Oktober 2026, Zuger Messe, ca. 19.30 – 21.30 Uhr 

 
Die Einladungen folgen per WhatsApp und Flyer direkt an die Interessierten. 
 
Kontakt: Karin Schmitz-Güttinger Tel. 041 711 35 21  
E-Mail: karin.schmitz@zgkath.ch oder karin.schmitz@ref-zug.ch 
 
 

SEELSAM-FERIENWOCHE 

Datum: Samstag, 18. Juli bis Samstag, 25. Juli 2026  
 

Ort: Hotel Artos, Interlaken 

 
Die Ferienwoche führt uns 2025 nach Interlaken. Wir machen Ausflüge, singen, 

beten, spielen und vieles mehr. 
 

Leitung und Kontakt: Karin Schmitz-Güttinger und Team 

Informationen und Anmeldung folgen. 
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BESINNUNG 

Singen - Hören - Meditieren - Beten - Geniessen - Zäme si 

Voranzeige Besinnungswochenende 

Datum: Samstag, 24. / Sonntag, 25. Oktober 2026, 10.00 - 17.00 Uhr 

Ort: Bildungshaus Mattli, Morschach 

Informationen, Einladung und Anmeldung folgen 
 
Kontakt: Karin Schmitz-Güttinger / Tel. 041 711 35 21  
E-Mail: karin.schmitz@zgkath.ch oder karin.schmitz@ref-zug.ch 
 
 

ÖKUMENISCHE GOTTESDIENSTE  

Die ökumenischen Gottesdienste feiern wir abwechselnd an verschiedenen Orten 
des Kantons Zug. 
 

Der Chor „die Bande“ gestaltet diese Gottesdienste unter der Leitung von 
Claudia Nick musikalisch mit. 
 

Beginn ist jeweils um 14.30 Uhr, anschliessend sind wir zu einem Zvieri eingeladen. 

ZVIERI-VORBEREITUNG 

Wir bereiten das Zvieri für die ökumenischen Gottesdienste vor. Es sind alle herzlich 
eingeladen, mitzuhelfen. 
 

Leitung: Margot Beck 

Samstag, 14. März 2026 in Hünenberg, ref. Kirchenzentrum 
Samstag, 12. Dezember 2026 in Hünenberg, ref. Kirchenzentrum 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen und Einladung folgen  
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INKLUSIVE GOTTESDIENSTE 

 

Sonntag, 7. Juni 2026 / 10.00 Uhr in Zug, St. Oswald  
Sonntag, 13. September 2026 / 10.15 Uhr in Hünenberg, reformierte Kirche 

Informationen und Einladung folgen  

 
 

ANGEBOTE FÜR MENSCHEN IN DER ZWEITEN LEBENSHÄLFTE (60+) 

 

Miteinander plaudern, Kaffee und Kuchen geniessen, spielen, singen und vieles 
mehr……. Anmeldung per WhatsApp oder SMS unter 079 783 16 32. 
 

Nächste Daten:  
 

Dienstag, 3. Februar 2026, 14.00 – 16.00 Uhr, Anmeldung bis 9.02.2026 
Ref. Kirche Zug, Bundesstrasse 15, 6300 Zug, 1. OG 
 

Mittwoch, 15. April 2026, 14.00 – 16.00 Uhr, Anmeldung bis 14.04.2026 
Ref. Kirche Zug, Bundesstrasse 15, 6300 Zug, 1. OG 
 

Dienstag, 15. September 2026, 14.00 – 16.00 Uhr, Anmeldung bis 14.09.2026 
Ref. Kirche Zug, Bundesstrasse 15, 6300 Zug, 1. OG 
 

Mittwoch, 4. November 2026, 14.00 – 16.00 Uhr, Anmeldung bis 03.11.2026 
Ref. Kirche Zug, Bundesstrasse 15, 6300 Zug, 1. OG 
 
Kontakt: Karin Schmitz-Güttinger / Tel. 041 711 35 21 / Mobil 079 783 16 32 
E-Mail: karin.schmitz@zgkath.ch oder karin.schmitz@ref-zug.ch 
 
 

GOTTESDIENSTE IN DER ZUWEBE 

 

Die Gottesdienste um 19.00 Uhr, montags, gestaltet von der Pfarrei Baar und 
seelsam. 
 

Montag, 26.01.2026 / seelsam Karin Schmitz-Güttinger 

Montag, 23.02.2026 / Pfarrei Baar 

Montag, 30.03.2026 / seelsam Karin Schmitz-Güttinger 
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Montag, 27.04.2026 / seelsam Karin Schmitz-Güttinger 

Dienstag, 26.05.2026 / Pfarrei Baar  

Montag, 29.06.2026 / Pfarrei Baar 

Montag, 31.08.2026 / Pfarrei Baar 

Montag, 28.09.2026 / seelsam Karin Schmitz-Güttinger  

Montag, 26.10.2026 / seelsam Karin Schmitz-Güttinger 

Montag, 07.12.2026 / Pfarrei Baar 
 
 

ANDERE FEIERN 

Wir bieten religiöse Feiern an:  

Haus Euwmatt, Unterägeri  
Haus Maihof, Zug 
Wohnen Sonnhalde, Menzingen 
Haus Wiesenweg, Steinhausen 
 
 

CHOR 

Leute, die gerne singen, sich zur Musik bewegen oder selbst den Rhythmus mit 

Instrumenten angeben, sind in der Gruppe „Die Bande“ herzlich willkommen. Sie 

gestaltet die ökumenischen Gottesdienste mit. Die Probedaten werden den 

Mitgliedern der Bande direkt mitgeteilt und sind auch auf unserer Homepage zu 

finden. Geleitet wird die Bande von Claudia Nick. 

 

Wo: Reformiertes Kirchenzentrum 
Bundesstrasse 15, Zug / Saal Kleine Arche, Erdgeschoss 

Leitung: Claudia Nick 

Wann: Am Montag, 18.00 bis 19.15 Uhr, erstmals ab Januar 2026 
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SEELSORGE 

Seelsam bietet gerne seine seelsorgerlichen Dienste für Menschen in 

unterschiedlichen Situationen an. 

• Wir haben ein offenes Ohr in Gesprächen unter vier Augen. 

• Wir begleiten Menschen in Krisensituationen. 

• Wir unterstützen das Personal in den Institutionen. 

• Wir besuchen und begleiten schwer kranke und sterbende Menschen mit einer 

Beeinträchtigung. 

Wir stehen für Abschiedsgottesdienste in Institutionen gerne zur Verfügung und 

begleiten trauernde Angehörige, sowie alle, die seelsorgerliche Begleitung oder 

Unterstützung durch uns wünschen. 

Kontakt: Karin Schmitz-Güttinger / Tel. 041 711 35 21  
E-Mail: karin.schmitz@zgkath.ch oder karin.schmitz@ref-zug.ch 
 
 

UNTERRICHT 

seelsam ist verantwortlich für den heilpädagogischen Religionsunterricht: An der 
Heilpädagogischen Schule Zug (HPS) und auch am Heilpädagogischen Zentrum 
Hagendorn (HZH) bzw. Perron16.  

Das ökumenisch unterrichtende Katechetinnen-Team besteht aus:  
Marianne Riedmann (bis Juli 2026), Regula Friedli, Michaela Otypka und 
Margot Beck. 

Kontakt: Karin Schmitz-Güttinger / Tel. 041 711 35 21 
E-Mail: karin.schmitz@zgkath.ch oder karin.schmitz@ref-zug.ch 
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Für Menschen… 
MIT EINER HÖRBEHINDERUNG 
 

Aufbruch-Gottesdienst am 25. Januar 2026 um 10.00 Uhr im ref. Kirchenzentrum 
Zug mit Pater Christian Lorenz und Karin Schmitz-Güttinger. Anschliessend 
Mittagessen im Alterszentrum Neustadt, Zug. Separate Einladung erfolgt per Mail. 
Anmeldungen für das Mittagessen bitte im Voraus an: Priska Gundi, 
priska.gundi@icloud.com 
 

Ökumenischer Fasnachts-Gottesdienst am 15. Februar 2026 um 10.30 Uhr in der 
Pfarrkirche Rothenburg mit Pater Christian Lorenz. 
 

Gottesdienste mit Gebärdensprachübersetzung in St. Martin, Altdorf 
am 22. März, am 21. Juni, am 20. September 2026, jeweils um 10.00 Uhr, Kirche St. 
Martin in Altdorf, mit Gebärdensprachübersetzung. Anschliessend jeweils 
gemütliches Beisammensein. Anmeldungen für das Mittagessen bitte im Voraus an: 
Priska Gundi, priska.gundi@icloud.com 
 

Krankensegnungsfeier am 18. November 2026 um 10.30 Uhr im Restaurant 
Waldstätterhof in Luzern mit Pater Christian Lorenz, mit Gebärdensprach-
übersetzung. 
 

Adventsgottesdienst im Dezember 2026: Datum, Ort und Uhrzeit wird noch 
bekanntgegeben.  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

seelsam  
ökumenische seelsorge für menschen mit behinderung 
Bundesstrasse 15 

6300 Zug 

Homepage: www.seelsam.ch 


